SinnesFREUDE im
Heilp anzenkurs

Heilen mit P anzen gilt als Iteste Form der Heil-
kunde und ist in allen Kulturen tief verwurzelt.

In Kursen, die auf das jeweilige Alter der Kinder
zugeschnitten sind, sollen sie erfahren, welch reichen
Schatz die Natur zur Heilung von Krankheiten oder
Blessuren bietet.

Dabei lernen sie die Geheimnisse ihrer Umwelt nicht
in grauer Theorie, sondern ber alle Sinne kennen: Sie
sehen, f hlen, riechen, h ren, schmecken, experimen-
tieren, verarbeiten und wenden das Heilkr uter-Pot-
pourri der Natur an.
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Kursinhalte

In spielerischer und praxisorientierter Form werden
die Kinder ins Thema eingef hrt. Welche Heilkr uter
gibt es? Wo setzt man diese in der Heilp anzenkunst
ein? Welche Wirkung entfalten sie? Wie wendet man
sie an? etc.

Der Kurs | sst sich je nach Gusto massschneidern
und kann an die einzelnen Altersstufen der Kinder
angepasst werden. Hier eine Auswahl m glicher Kur-
selemente:

Jahreskurs mit Akzenten auf den einzelnen Jahres-
zeiten

Erkennen und Sammeln von Heilkr utern auf Wie-
sen und in W Idern der Umgebung

Erfahrungen und Wissen der unterschiedlichen Kul-
turen und Familien ein iessen lassen

Heilkr uterbr uche feiern und Geschichten dazu
kennen lernen

Kursablauf

Die Kurse verfolgen die Absicht, sich mit den Kindern
vorab in der Natur zu bewegen, Kr uter zu sammeln
und die P anzen gleich draussen oder im Schulzim-
mer zu verarbeiten.

Die Kinder fertigen eigenh ndig verschiedene Mit-
tel der Heilp anzenkunde an. Hier einige Beispiele:
Ringelblumensalbe, Beinwelltinktur, Hustenbal-
sam, Hustenbonbons, Bauchweh |, Magenheilmittel,

Schlafgetr nke, Schlafkissen, Dampfkompressen, Kr u-
terwickel, Erk ltungsbadesalz, Bl tenwasser etc.

Aus ge und Exkursionen zu weiter entfernten Zielen
sind ebenfalls m glich. Ein Besuch des Botanischen
Gartens oder das Aufsuchen spezi scher Kr uterorte
bereichern den Unterricht zus tzlich.

Wer bin ich?

Mein Name ist Marion Meyer, geb. 1971
und wohnhaft in Bern. Nach Schuljahren
in Burgdorf und Bern konzentrierte sich
mein beru icher Werdegang von Beginn
weg auf das Gesundheitswesen. Nachfol-
gend ein kurzer Abriss:

Seit Anfang 2005 elgene Praxis f r Hom opathle und
Naturheilkunde im Phytorama, Bern, Approbation des
Kantons Bern

2004/05, Praxis f r Hom opathie und Naturheilkunde
in der Gesundheitspraxis am Bucheggplatz z rlch

2000 2004 Ausblldung an der Schule f r klassié‘c":'ﬁe
Naturheilkunde in Z rich mit Diplomabschluss zur Na-
turmedizinerin/klassischen Hom opathin

1999, Abschluss in Ayurveda an der School of Eastern
Medicine in Toronto, Kanada

Ab 1994 T tigkeit als P egefachfrau am Inselspltal
Bern, der Universit tsklinik Z rich und in der kli-
nischen Forschung an der Psychiatrischen Universit t
Burgh 1zli Z rich

2006/2007, erster Kurs «Kr uterkunde im Kindergar-
ten», Kulturprojekt der Stadt Bern

«Naturheilkundliche Erste Hilfe bei typischen
Herbst-/Wintererkrankungen»  Abendkurs f r Er-
wachsene

«Zaubergarten» Jahreskurs im Botanischen Garten
Bern Kr uternachmittage f r Kinder

Fragen? ich helfe IThnen gerne weiter

Falls ich Ihr Interesse geweckt habe und Sie im
Kindergarten oder in der Schule einen Einblick
in die P anzenheilkunst gew hren m chten, kon-
taktieren Sie mich. Im Gespr ch k nnen wir lhre
spezi schen Bed rfnisse ausloten und die indivi-
duellen Kursinhalte gemeinsam festlegen.
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